
O carte cu adevărat revoluţionară! Conţinutul acestei cărţi mi-a 
schimbat pe deplin modul de a citi şi de a studia Biblia. Dacă sunteţi în 
căutarea unei cărţi accesibile care să vă echipeze pentru a studia Biblia, 
aţi găsit-o! Aceasta este cea mai bună carte despre studiul Bibliei, des-
tinată să rămână pentru totdeauna o carte de referinţă

Dr. Dennis Rainev 
Preşedinte al FamilyLife

Howard Hendricks m-a învăţat să studiez Biblia într-o manieră ce 
mi-a revoluţionat viaţa şi lucrarea. Trăirea după Biblie – cursul pe care 
prof. Hendricks mi l-a predat – este disponibil acum tuturor. Chiar 
şi astăzi, deschid Biblia în fiecare zi şi folosesc principiile din această 
carte. O recomand cu căldură.

Chip Ingram
Preşedinte, Walk Thru the Bible

Cinci decenii de studenţi pe care i-a avut Howard Hendricks măr-
turisesc acelaşi lucru: cursul acestuia de Metode de Studiu Biblic le-a 
marcat viaţa. Din moment ce Trăirea după Biblie este o prelucrare a ace-
lui curs, suntem cu toţii provocaţi să urmăm acest sfat: Nu rataţi această 
carte dacă vă doriţi ca studiul personal al Cuvântului lui Dumnezeu să 
capete viaţă.

Duane Litfin
Ex-preşedinte, Wheaton College

Dr. Howard Hendricks este mentorul meu spiritual. Sunt unul dintre 
miile de oameni care au fost influenţaţi de lucrarea lui. Cunoscându-l 
pe Howie, şi prin acesta pe Bill, de peste 30 de ani, am ajuns să cunosc 
într-o mică măsură înţelepciunea din mintea şi inima acestora. Trăirea 
după Biblie reflectă modul în care şi-au trăit Howie şi Bill vieţile, motiv 
pentru care această carte este uşor de citit şi de folosit de oricine. Cu 
mare bucurie şi entuziasm susţin şi recomand Trăirea după Biblie.

Ron Blue
Preşedinte al Kingdom Advisors



Învaţă un om să studieze Biblia şi îi vei umple viaţa. Învaţă un om să 
instruiască pe alţii şi vei umple vieţile altora. O generaţie întreagă este 
îndatorată „profesorului” pentru faptul că ne-a învăţat să-i instruim pe 
studenţii din anul întâi. Vă mulţumim că ne-aţi ajutat să-L cunoaştem 
şi să-L iubim pe Mântuitorul prin Cuvântul Său.

Dr. Michael Easley
Pastor învăţător, Biserica Fellowship Bible Church
Brentwood, Tennessee

Howard şi Bill Hendricks au oferit creştinilor o privire relevantă 
asupra înţelegerii, aplicării şi experimentării puterii minunate a cuvân-
tului lui Dumnezeu pentru vieţile noastre. Această carte trebuie să fie o 
parte esenţială din viaţa şi din biblioteca fiecărui credincios.

Dr. Tony Evans
Pastor principal, Oak Cliff Bible Fellowship
Preşedinte al The Urban Alternative 
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Cuvânt-înainte

La începutul anilor ′60, în semestrul al doilea al primului meu an la 
Seminarul Teologic din Dallas, am urmat un curs ţinut de dr. Howard 
Hendricks, curs ce mi-a marcat viaţa şi lucrarea pentru totdeauna. 
Zi de zi ascultam dizertaţiile sale, apoi, entuziasmat, mă grăbeam în 
camera de cămin să-mi fac tema pe care ne-o dăduse. Pe măsură ce săp-
tămânile deveneau luni, ceaţa care înconjurase Scriptura începea încet 
să se ridice. Acele pasaje confuze nu mai păreau atât de descurajante. 
Pe măsură ce se contura o structură, eram din ce în ce mai entuziasmat 
de Cuvântul lui Dumnezeu. Înţeleg acum că acesta devenea „o candelă 
pentru picioarele mele şi o lumină pe cărarea mea” (Psalmul 119:105).

Biblia devenise astfel uşor de înţeles, mulţumită acestui curs des-
tinat să-mi schimbe viaţa. Dr. Hendricks ne-a convins că Biblia putea 
fi înţeleasă. Din nefericire, ea pare adesea intimidantă pentru omul de 
rând; este o carte lungă, cu pagini pline, lipsite de imagini. El a pre-
zentat metode, care, perfecţionate prin practică, ne-au trezit interesul 
pentru Biblie. Înainte de terminarea acelui an, misterul s-a transformat 
în adevăruri inteligibile şi plauzibile. Am descoperit curând că eu şi 
soţia mea, Cynthia, nu mai vorbeam despre Cartea lui Dumnezeu, ci 
începusem să trăim conform ei.

În timpul celor peste treizeci de ani care au trecut de când pers
pectiva mea s-a schimbat, m-am gândit adesea cât de minunat ar fi 
dacă toată lumea ar putea urma acest curs…, dacă mentorul meu ar 
putea atinge vieţile lor, la fel de semnificativ cum o atinsese pe a mea.  
Ce schimbare s-ar produce dacă tot poporul lui Dumnezeu ar cunoaşte tehni-
cile şi principiile necesare pentru cultivarea propriei creşteri spirituale.

Am descoperit recent că şi alţii pot beneficia de acelaşi privilegiu 
de care mă bucurasem eu. Dr. Hendricks şi fiul său Bill au hotărât să-şi 
pună la dispoziţie învăţăturile despre studierea Bibliei în această carte. 
Sunt foarte entuziasmat de acest proiect. După părerea mea, volumul 
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pe care îl ţineţi în mână poate fi un punct de cotitură în viaţa spirituală 
a multor oameni.

Într-o manieră simplă, pas cu pas, ei ne arată cum să descoperim 
adevărul Scripturii. Ei folosesc cuvinte pe înţelesul tuturor. Paginile 
care urmează vă vor conduce printr-un proces care va elimina miste-
rul textului biblic. Cartea de faţă vă stimulează la o gândire originală; 
Dumnezeu v-a dat inteligenţă şi un cadru de referinţă. De aceea Trăirea 
după Biblie este atât de utilă – vă oferă un cadru pentru studierea Bibliei 
într-un ritm propriu. Este o carte practică, uşor de citit şi aplicabilă. Nu 
ştiu să mai existe o altă carte ca aceasta.

Dacă veţi asimila aceste pagini şi veţi folosi sugestiile ei, vă garantez 
că în scurt timp veţi începe să trăiţi conform Cărţii, nu doar să-i ascul-
taţi pe alţii dând învăţătură din ea.

Chuck Swindoll
Pastor, autor creştin, învăţător biblic la emisiuni radio



Prefaţă la a doua ediţie

De ce o revizuire a cărții Trăirea după Biblie? Împreună cu fiul meu Bill 
am scris prima ediţie în urmă cu mai bine de şaisprezece ani şi, spre 
încântarea mea, a fost primită bine. De-a lungul anilor, aceasta a deve-
nit un clasic în privinţa metodelor de studiu biblic. De fapt, multe şcoli 
biblice, colegii şi seminare o folosesc ca manual obligatoriu.

De ce o a doua ediţie? Ne-am schimbat metodologia de studiu a 
Cuvântului lui Dumnezeu? Deloc. Cu certitudine nici Biblia nu s-a 
schimbat în toţi aceşti ani. Cu toate acestea, lumea s-a schimbat în mod 
dramatic din anul 1991. Istoria a făcut un salt într-un nou mileniu. 
Avem un mod complet nou de comunicare numit internet. Lumea s-a 
micşorat pe măsură ce economiile acesteia s-au interconectat. Noi, cei 
din Statele Unite, am descoperit că împărţim această planetă cu mulţi 
oameni care cred şi se comportă foarte diferit de noi.

Ca întotdeauna, Cuvântul lui Dumnezeu oferă poporului Său o 
înţelegere divină în confruntarea cu provocările acestei lumi noi. Avem 
înaintea noastră o generaţie complet nouă de tineri care au nevoie să 
descopere bucuria de a săpa singuri în Cuvânt. Bill şi cu mine am simţit 
că revizuind această carte am putea să o facem mai prietenoasă faţă de 
noii noştri cititori.

Presupun că unii vor zice că dacă ne dorim cu adevărat să atingem 
generaţia viitoare ar trebui să renunţăm, de tot la această carte şi să 
venim cu un site interactiv şi extravagant. Poate că lucrul acesta se va 
întâmpla într-o zi, însă nu sub ochii mei. Nu sunt un specialist în com-
putere, oricât de mult aş vedea nevoia unui astfel de proiect.

Totuşi, mă străduiesc să fiu un specialist în Biblie. Aceasta este 
moştenirea pe care doresc să o las în urmă: o generaţie de studenţi 
ai Bibliei înarmaţi cu abilitatea de a „împărţi drept cuvântul adevă-
rului” (2 Timotei 2:15). Ştiu că Biblia este o carte, iar cărţile sunt con-
siderate astăzi învechite. Acest fapt nu face altceva decât să scoată în 
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evidenţă nevoia de îndrumare în domeniul metodelor de studiu biblic. 
Îngrijorarea mea cea mai mare este că în graba de a îmbrăţişa noile 
tehnologii, generaţia nouă va uita cum să acceseze vechile tehnologii, 
pentru că-şi vor fi pierdut capacitatea de a citi.

De aici s-a născut pasiunea de a publica o ediţie revizuită a Trăirii 
după Biblie. Înţeleg pe deplin că tânăra generaţie trăieşte astăzi într-o 
lume orientată spre vizual şi spre experienţă. Ei pun mare preţ pe 
„autenticitatea” sau realitatea lucrurilor. E fantastic! În acest caz, este 
extrem de important ca modul în care înţeleg ei Biblia să fie unul real 
şi autentic.

Vedeţi, mulţi oameni din zilele noastre emit o mulţime de preten-
ţii cu privire la ce ne învaţă Biblia, pretenţii care nu sunt adevărate. 
O analiză mai apropiată a Scripturii ne descoperă că Biblia nu învaţă, 
în realitate, lucrurile pe care aceştia le afirmă. Tot aşa, există o mul-
ţime de lucruri pe care Biblia le învaţă şi despre care mulţi oameni nu 
cunosc nimic, deoarece aceste adevăruri sunt minimalizate sau igno-
rate complet.

Consecinţa este că mare parte din cultura noastră a îmbrăţişat ceea 
ce am putea numi „o religie populară”– credinţe populare bazate pe 
înţelegeri şi pe interpretări greşite, pe stereotipuri, sentimentalisme şi 
pe o gândire pozitivă. Acesta nu este un creştinism autentic.

Apelul meu către orice tânăr care foloseşte această carte este: sin-
gura cale sigură de a experimenta un creştinism autentic este famili-
arizându-ne personal cu Cuvântul lui Dumnezeu. Nu permiteţi unui 
prieten sau unui DVD sau unui blog să vă înveţe ce spune Biblia – 
citiţi-o şi studiaţi-o singur. Dacă veți proceda așa, cunoașterea Scripturii 
vă va oferi o capacitate de discernere, care la rândul ei vă va aduce 
stabilitate şi vă va da o direcţie în viaţă, chiar dacă cei din jurul vostru 
sunt pierduţi în ceaţa unei confuzii spirituale. 

Cei ce sunteţi deja familiari cu Trăirea după Biblie vei constata că am 
lăsat conţinutul anterior practic neschimbat, dar am adăugat la el. Am 
îmbunătăţit în mod special secţiunea despre Aplicare. Considerăm 
că în aplicarea Scripturii fiecare avem nevoie să ţinem cont de modul 
unic în care ne-a creat Dumnezeu. Trebuie să înţelegem totodată că 
vieţile noastre contează mai mult decât preocupările noastre. Scopul 
lui Dumnezeu este acela de a deveni agenţii Lui pentru transformarea 
lumii din jurul nostru.

Împăratul Solomon a avut o astfel de viziune în minte când, spre 
finalul vieţii sale, s-a rugat:
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Dumnezeule, Tu m-ai învăţat din tinereţe, 
Şi până acum eu vestesc minunile Tale.
Nu mă părăsi, Dumnezeule, chiar la bătrâneţe cărunte, 
ca să vestesc tăria Ta neamului de acum 
Şi puterea Ta neamului de oameni care va veni!
Psalmul 71:17–18

Aceasta este şi rugăciunea mea pentru această a doua ediţie a 
Trăirii după Biblie. Există o putere dătătoare de viaţă în Cuvântul lui 
Dumnezeu, pentru că acesta ne conduce direct la Cel ce este calea, 
adevărul şi viaţa. Fie ca această carte să vă deschidă uşa spre Cartea 
Lui, ambele adresându-se atât acestei generaţii, cât şi tuturor celor care 
vor veni.

Howard G. Hendricks





1
De ce nu studiază oamenii Biblia?

La scurt timp după ce am devenit creştin, cineva mi-a scris pe prima 
pagină a Bibliei următoarele cuvinte: „Această carte te va ţine departe 
de păcat sau păcatul te va ţine departe de această carte.” Acea afirmaţie 
a fost adevărată atunci şi este adevărată şi astăzi. Bibliile prăfuite con-
duc întotdeauna la vieţi corupte. De fapt, ori eşti în Cuvânt, şi atunci 
Cuvântul te transformă după chipul lui Isus Hristos, ori eşti în lume şi 
atunci lumea te conformează tiparelor ei.

Şi totuşi, tragedia pe care o trăiesc creştinii de astăzi este că prea 
mulţi dintre ei fac referire la Cuvântul lui Dumnezeu, dar acesta nu 
este în ei. Am cunoscut un om care şi-a adus întreaga familie de la 
celălalt capăt al ţării pentru a participa la o conferinţă pe teme biblice. 
Uimit, l-am întrebat:

— De ce ai bătut atâta cale?
— Pentru că doresc să cunosc Scriptura, mi-a spus el.
La prima vedere părea un lucru extraordinar. Mai târziu însă m-am 

gândit: Iată un om gata să călătorească sute de kilometri pentru a 
cunoaşte Cuvântul lui Dumnezeu; dar este el la fel de dornic să intre în 
cămăruţă, să-şi ia Biblia şi să o studieze?

Vedeţi, nu se pune la îndoială faptul că credincioşii trebuie să pri-
mească învăţătură din Cuvântul lui Dumnezeu. Dar aceasta ar trebui 
să fie un stimul – nu un substitut – pentru a o studia singuri.

Deşi Biblia rămâne cea mai vândută carte din lume, este şi una din-
tre cele mai neglijate cărţi. Grupul de cercetare Barna din Glendale, 
California, susţine că într-o săptămână obişnuită, doar zece la sută din 
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americani citesc Biblia în fiecare zi. Chiar şi această cifră pare ridicată, 
afirmă George Barna, directorul firmei de cercetări. Mulţi dintre cei 
care pretind că citesc Biblia o dată pe săptămână sau de mai multe ori, 
au admis faptul că nu o citiseră în timpul săptămânii de dinaintea son-
dajului naţional din 1991.

Sondajele de opinie confirmă aceste cercetări. Un studiu menţionează 
că 82 % dintre americani cred că Biblia este Cuvântul lui Dumnezeu 
literal sau „inspirat”. Mai mult de jumătate dintre ei spun că citesc 
Biblia cel puţin o dată pe lună. Cu toate acestea, jumătate nu au putut să 
numească nici măcar una din cele patru Evanghelii: Matei, Marcu, Luca 
şi Ioan. Şi mai puţin de jumătate ştiau cine a rostit Predica de pe Munte.

Aţi văzut vreodată o Biblie „parcată” pe geamul din spate al maşi-
nii cuiva? E un obicei comun în oraşul meu. O persoană iese din bise-
rică, se aruncă în maşină, îşi pune Biblia în spate şi o lasă acolo până 
duminica viitoare. Aceasta vorbeşte despre importanţa pe care o dă 
Cuvântului lui Dumnezeu. De fapt, când vine vorba despre Scriptură, 
el sau ea este din punct de vedere funcţional ignorant/ignorantă şase 
din şapte zile pe săptămână.

Biblia este proprietatea celui care o deţine, este citită ocazional, 
este adusă chiar la biserică, dar nu studiată. De ce? De ce nu studiază 
oamenii Biblia, pentru a o înţelege şi a-şi schimba viaţa? Să dezlegăm 
misterul citind experienţa a şase creştini în această privinţă.

Ken: „Am nevoie de ceva care să meargă.”
HGH: Ken, eşti un manager cu multe responsabilităţi. Eşti o persoană 
cultivată. Ştiu că Îl iubeşti pe Dumnezeu. Care este ponderea studiului 
biblic în viaţa ta?

Ken: Când copiii erau mici, citeam un verset sau două în fiecare dimi-
neaţă la micul dejun, sau poate la cină. Dar n-aş spune că studiam vre-
odată Biblia. Şi cu siguranţă nu e ceva ce poţi face la serviciu.

HGH: De ce nu?

Ken: Păi, serviciul e serviciu. Eşti pus acolo să faci un anumit lucru. La 
serviciu mă gândesc la statele de plată, la clienţi, la taxele pe care le avem 
de plătit, la competiţie. Biblia este ultimul lucru pe care îl am în minte.

Să nu mă înţelegi greşit. Nu mă număr printre cei care se poartă 
într-un anumit fel la biserică şi într-altul la locul de muncă. Dar să fim 
sinceri – lumea afacerilor nu e o oră de şcoală duminicală. Te confrunţi 
cu probleme care nici măcar nu sunt menţionate în Biblie. Deci ea nu se 
aplică exact la situaţia de fiecare zi.
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HGH: Ken, ai atins problema relevanţei. Acesta poate fi motivul princi-
pal pentru care oamenii nu studiază Biblia. Ei cred că aceasta este înve-
chită, demodată. Se poate să fi avut ceva de spus unei alte generaţii, dar 
ne îndoim că ar avea un cuvânt de spus pentru noi. Totuşi, după cum 
vom vedea, revelaţia lui Dumnezeu este la fel de actuală astăzi, ca la 
momentul transmiterii ei.

Wendy: „Nu ştiu cum.”
Să continuăm cu Wendy care este scenaristă în cadrul unei agenţii de 
publicitate.
HGH: Wendy, se pare că ai multă iniţiativă şi energie. Aş putea garanta 
că te-ai descurca de minune la studiul biblic. 

Wendy: De fapt, am încercat, dar n-a mers. 

HGH: De ce?

Wendy: Păi, am trecut printr-o fază când m-am decis să studiez serios 
Biblia. Auzisem pe cineva la un seminar spunând că este imposibil 
să-L cunoşti pe Dumnezeu dacă nu cunoşti Cuvântul Său. Îmi doream 
foarte mult să mă apropii de Dumnezeu, deci m-am hotărât să studiez 
în mod serios Scriptura. Mi-am cumpărat toate cărţile de referinţă în 
acest domeniu. În fiecare seară, după ce veneam acasă de la serviciu, 
stăteam mai mult de o oră citind şi încercând să înţeleg Biblia.

Dar mi-am dat seama că nu ştiu greacă sau ebraică. Şi erau o sume-
denie de lucruri pe care oamenii le spuneau despre diferite pasaje 
şi care pentru mine nu aveau nici o logică. Vreau să spun că citeam 
comentariile cuiva despre un pasaj, apoi citeam pasajul şi nu puteam 
să-mi dau seama cum a ajuns la acea idee. Până la urmă totul a devenit 
atât de confuz încât am renunţat.
HGH: A, deci a fost o problemă de tehnică. E ceva comun pentru mulţi 
oameni astăzi. Se tem să se arunce în apă, conştienţi că nu ştiu înota. 
Iar cultura noastră nu-i ajută prea mult. Am ajuns saturaţi de imagini 
vizuale încât, sincer vorbind, ne-am pierdut abilitatea de a citi. De 
aceea, unul dintre lucrurile pe care le vom face în secţiunea următoare 
este să ne însuşim din nou abilitatea de citi ceva, cum ar fi Biblia.

Elliott: „Sunt un simplu credincios.”
Bun, să-l auzim acum pe Elliott. Elliott este omul de care aveţi nevoie 
dacă, de exemplu, vi s-a murdărit apa în piscină. El vă poate arăta 
cum să păstraţi apa respectivă curată ca cristalul. În plus, el are o etică 
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profesională foarte bine stabilită, fapt care, după părerea mea, este 
întărit de credinţa sa.
HGH: Elliott, ceva îmi spune că acorzi o mare atenţie Bibliei.

Elliott: Păi, să spunem că acord atenţie la ceea ce înţeleg din Biblie. Cele 
Zece Porunci. Regula de aur. „Domnul este păstorul meu.” Cam aşa 
ceva. Dar restul Scripturii îl cam las pastorului meu. Vreau să spun că 
el înţelege aceste chestiuni şi dacă se întâmplă să am vreo problemă, 
merg să-l întreb. Se pare că el cunoaşte însemnătatea acestor lucruri. 
Cât despre mine, încerc să trăiesc cât mai bine ceea ce înţeleg.

HGH: E încurajator. Încerci să practici adevărul pe care îl înţelegi. Dar 
Elliott, te aud spunând ceea ce spun mii de creştini astăzi: „Sunt un 
simplu credincios.” Sau: „Sunt o simplă casnică. Nu sunt profesionistă. 
Nu-mi poţi cere mie, unei persoane lipsite de pregătire teologică, care 
nu a absolvit un colegiu, să studieze o carte ca aceasta.”

Exact aşa m-am simţit şi eu când m-am întors la Hristos. Cineva 
mi-a spus: „Howie, trebuie să studiezi Cuvântul lui Dumnezeu.”

M-am gândit: Cum voi ajunge vreodată să fac aşa ceva? Nu am pregătire 
în domeniu. Nu sunt pastor. Nu pot înţelege aceste chestiuni.

Dar, după cum vom vedea, nu e nevoie să fii profesionist pentru a 
înţelege Biblia. Nu trebuie să ştii greacă sau ebraică. Dacă ştii să citeşti, 
poţi înţelege singur Scripturile. În această carte, vreau să te ajut să 
înveţi să studiezi.

Şi apropo, nu vă intimidaţi de cuvântul studiu. Mi-aş dori să fi exis-
tat un alt termen pentru „studiu biblic”, deoarece pentru mulţi dintre 
noi, „studiul” este un termen demoralizator. Ni se pare că nu ne vom 
descurca. Ştim că suntem datori să o facem, dar… 

De fapt, vom descoperi că studiul biblic poate fi deosebit de fasci-
nant, chiar plăcut. Deci, ţineţi aproape.

Linda: „Pur şl simplu nu am timp.”
HGH: Am vorbit despre casnice, iar tu, Linda, intri în această categorie. 
Stai acasă cu trei copii mici. Ce părere ai despre studiul biblic?

Linda: O, mi-ar plăcea să studiez Biblia. Într-adevăr, mi-ar plăcea. După 
cum spuneai, am trei micuţi de care trebuie să mă ocup şi uneori am 
mare nevoie de o pauză. Soţul meu lucrează non stop pentru ca eu să 
pot sta acasă. Dar aceasta înseamnă că am tot timpul copiii cu mine şi 
sunt norocoasă să stau singură chiar şi douăzeci de minute. Nu poţi 
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studia Biblia în douăzeci de minute. Chiar dacă aş reuşi, de-abia îmi 
trag răsuflarea. Nu aş avea energia necesară.

HGH: Înţeleg foarte bine ce vrei să spui. Eu cu soţia mea, Jeanne, am 
crescut împreună patru copiii, iar acum avem şi şase nepoţele. Ştim că 
a fi părinte este o slujbă epuizantă. A fost o prioritate pentru noi. Cred 
că tocmai aceasta este problema ridicată de tine: Ce loc ocupă studiul 
biblic în lista mea de priorităţi? Din nefericire, pentru mulţi dintre noi, 
este numărul douăzeci într-o listă de douăzeci şi şapte de lucruri. Ar 
putea fi un început, dar nu unul mulţumitor. Reţine acest aspect, pen-
tru că în capitolul următor vom vedea că studierea Cuvântului nu este 
o opţiune, este o chestiune esenţială.

Toni: „Am îndoieli în privinţa Bibliei.”
HGH: Toni, de abia aştept să aflu părerea ta. Eşti student într-un cam-
pus universitar. Mai ai timp să studiezi Scriptura într-un astfel de loc? 

Toni: Cred că oamenii ar trebui să citească Biblia. Există nişte pasaje 
foarte interesante în ea. Nu ştiu ce să spun în legătură cu unele minuni, 
preziceri şi chestiuni de genul acesta. Mă refer la Iona şi balena - astfel 
de lucruri sunt greu de crezut. Ştiu că oamenii citează Scriptura pentru 
a afirma dacă ceva e corect sau greşit. Dar e ca şi cum ai folosi Biblia 
pentru a-ţi susţine părerile personale. Deci, cred că ar trebui să citeşti 
Biblia câteodată, doar pentru a ştii ce e în ea, sau pentru a găsi suport 
moral când eşti deprimat. Dar să o studiezi? Păi, nu prea ştiu ce să zic.

HGH: Într-adevăr, ai ridicat nişte probleme legitime. Este Biblia o sursă 
demnă de încredere? Are autoritate? Ne putem baza vieţile pe ea? Are 
ea credibilitate? Sau, când o citim, trebuie să ne lăsăm inteligenţa la 
o parte şi, aşa cum a spus cineva, să ne străduim să credem ceea ce 
înăuntrul nostru ştim că este absurd? Vom descoperi că este într-ade-
văr demnă de încredere şi, cu cât o vom studia mai mult, cu atât se va 
dovedi a fi mai coerentă şi mai logică.

George: „Nu pot să o fac interesantă pentru alţii.”
Să mai ascultăm încă o părere.
HGH: George, interesul tău pentru Cuvântul lui Dumnezeu se dato-
rează faptului că ţii un studiu pentru adulţi în biserica ta.

George: Da, cred că sunt mult mai motivat decât majoritatea oamenilor 
să studiez Biblia. Când citesc un pasaj, mă gândesc întotdeauna la cum 
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îl voi explica. Dar, voi fi sincer – e greu să le trezeşti oamenilor interesul 
pentru Biblie. Se pare că le e mai uşor să vorbească despre sport sau 
despre problemele lor de la serviciu, decât despre doctrina credinţei.

Nu aştept ca cineva să devină un mare teolog. Dar 2 Timotei 3:16 
spune că Biblia este de folos ca să înveţe, şi părerea mea este că multe 
dintre problemele de care se plâng oamenii ar putea fi remediate, dacă 
ei ar acorda mai multă atenţie Bibliei.
HGH: Eu cred că tu eşti în aceeaşi situaţie cu toţi cei care doresc să 
comunice adevăruri spirituale: E foarte dificil să trezeşti interesul cuiva 
pentru ceea ce ai descoperit tu din Cuvânt. Până când nu vor avea pro-
priile lor descoperiri asupra unor chestiuni legate în mod direct de 
experienţa lor, studiul biblic îi va plictisi de moarte. Nu vor fi motivaţi 
să investească timp în acesta. Deci, tocmai aceasta este provocarea ta ca 
învăţător – să le oferi o metodă prin care să poată să descopere singuri 
adevărurile spirituale. Şi sper ca această carte să-ţi fie de ajutor.

Apropo, vinovăţia este un mare obstacol. Vinovăţia nu te prea moti-
vează. Este foarte puternică şi în acelaşi timp distructivă pentru proce-
sul de învăţare. Distruge bucuria care ar trebui să însoţească întâlnirea 
cu Scriptura. Sentimentul de vinovăţie mai mult îi îndepărtează pe 
oameni de Scriptură decât să-i apropie.

Dar tu?
Iată, am văzut câteva motive pentru care oamenii nu studiază Biblia. 
Care dintre ele vi se aplică? Vă îndoiţi de relevanţa Bibliei pentru pro-
blemele de zi cu zi? Nu studiaţi pentru că vă lipsesc metoda şi deprin-
derile de bază? Sunteţi convins că această Carte este doar pentru 
profesionişti, nu şi pentru credincioşii de rând, că aveţi nevoie de o 
pregătire specială pentru a o înţelege? Este studiul biblic prioritatea 
„douăzeci” pentru voi (sau nu reprezintă o prioritate), mai ales cu atâ-
tea alte sarcini care vă ocupă timpul? Aveţi îndoieli în privinţa credibi-
lităţii Bibliei şi că nu veţi putea descoperi sensul acesteia? Vi se pare că 
studiul biblic este plictisitor şi că nu merită să-i acordaţi atenţie?

Dacă vă identificaţi cu unul dintre aceste motive, atunci cartea pe 
care o aveţi în mână este pentru voi. Mă voi adresa tuturor acestor 
obstacole şi multor altora. Fiecare din ele poate fi depăşit. Dar mai întâi, 
o dată ce am văzut aspectele negative – de ce nu se studiază Biblia –  
să ne punem întrebarea: De ce trebuie să studiem Biblia? În următo-
rul capitolul vă voi oferi trei motive importante potrivit cărora studiul 
biblic nu este o opţiune – este o chestiune esenţială.



DAR TU?
Marea tragedie printre creştinii de astăzi este că prea mulţi dintre 
noi facem referire la Cuvântul lui Dumnezeu, dar nu îl trăim.

Dar tu? Citeşti şi studiezi tu Biblia în mod regulat? Sau aparţii majo-
rităţii care deschide Biblia rar sau niciodată? Iată un exerciţiu simplu 
care te poate ajuta să îţi evaluezi studiul personal.

Cât de des citeşti Biblia? (Încercuieşte-ţi opţiunea.)

NICIODATĂ	        O DATĂ PE LUNĂ	          O DATĂ PE SĂPTĂMÂNĂ

DE DOUĂ–TREI ORI PE SĂPTĂMÂNĂ		 ÎN FIECARE ZI

Cât timp acorzi citirii Bibliei?

5 MINUTE SAU MAI PUŢIN 	     15 MINUTE 	         30 DE MINUTE 

45 DE MINUTE 	       O ORĂ SAU MAI MULT

Iată câteva motive pentru care oamenii nu citesc Biblia.  
Marchează-le pe cele care te opresc să citeşti Biblia.

•	 Biblia nu mi se pare relevantă pentru viaţa mea.
•	 Biblia mi se pare confuză şi greu de înţeles. Nu ştiu cum aş 

putea să o pricep.
•	 Obişnuiam să citesc Biblia şi mă simţeam foarte bine. Dar după 

un timp, parcă nu mai avea acelaşi impact şi până la urmă am 
renunţat. 

•	 Mă simt vinovat când citesc Biblia.
•	 Biblia este atât de învechită! Are probabil unele istorisiri intere-

sante, dar nu este de actualitate. 
•	 Mă bazez pe pastorul meu care îmi explică Biblia. Dacă mă inte-

resează ceva, el îmi spune. 
•	 Am îndoieli în privinţa credibilităţii Bibliei. 
•	 Nu am timp. Sunt prea ocupat. 
•	 Biblia mi se pare plictisitoare. 
•	 Nu am o Biblie.
•	 Biblia este plină de mituri şi adevăruri spuse pe jumătate. De ce 

să studiezi ceva ce este lipsit de credibilitate? 
•	 Pur şi simplu nu citesc! Nu doar Biblia; nu citesc nimic.




